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05. bis 09. Oktober 2026

Hit 1 Herbst Pasta mit Kiirbis und Pilzen @ A C, G, L

Hit 2 Perlhuhnbrust (F) an Rotweinsauce auf Heidelbeerisotto & G, L
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24.50
27.00

Hit 3 Federkohlsalat mit gebackenen marinierten Randen und Kirbis, Mais, Rotkraut @
und Blaubeeren an Balsamico-Senfvinaigrette L, m
Hit 4 Viele viele bunte Maki’s 3 Lachs, 3 Tuna, 3 Gurke, 3 Randen dazu Edamamébohne mit Salz b, F,N 25.00

22.00

Birchermiiesli mit Rahm @ AE G 11.00
Menu 1 24.50 eee Teller1 21.00 Menu 2 23.00 eee Teller 2 19.50
Montag
Kartoffelschaumsuppe L5 G, L Kartoffelschaumsuppe o G, L
mit Meerrettich mit Meerrettich
oo oo
Chickenwrap (Gefliigel, CH) A Parmigiana @ .coL
mit Guacamole, Rucolasalat und Tomaten Auberginenauflauf mit Tomatensauce,
Mozzarella und Basilikum
Menu 1 24.50 Teller 1 21.00 Menii 2 23.00 eee Teller2 19.50
Diensta
g Kastaniensuppe o G, L Kastaniensuppe L5 G, L
oo oo
Wiener Schnitzel vom Bio Schwein (CH) Tofu auf koreanischer Art @OV | |,
mit Preiselbeeren & Petersilienkartofffeln AcM | | mit Chili, Sojasauce, Curry und Sesamél
mariniert dazu Jasminreis
Menu 1 24.50 eee Teller1 21.00 Menui 2 23.00 eee Teller2 19.50
Mittwoch
Rucolasalat mit Trauben, Fenchel @& E,H | | Rucolasalat mit Trauben, Fenchel @& E, H
und gerdsteten gehackten Wallnissen und gerdsteten gehackten Wallniissen
oo oo
Adlers Speckknodel (CH) A c.c.Lu Vegiknédel mit gerauchertem Tofu @
mit Rostzwiebel, Bratensauce auf Sauerkraut | | 5yf | quchcremegemiise A, c, 6, L
Menu 1 24.50 eee Teller1 21.00 Menu 2 23.00 eee Teller 2 19.50
Donnerstag
Rotkohlsalat mit Birne OD E,H,L Rotkohlsalat mit Birne ON E.H L
und gerdsteten gehackten Hasselniissen und gerdsteten gehackten Haselnlissen
oo oo
Griechisches Moussaka A G, L Moussaka mit Sojahack O .rc.L
mit Rindshackfleisch (CH), Kartoffel Kartoffel und Aubergine
und Aubergine
Menu 1 24.50 eee Teller 1 21.00 Menu 2 23.00 eee Teller2 19.50
Freitag
Selleriecremesuppe mit Apfel o G, L Selleriecremesuppe mit Apfel L5 G, L
oo oo
Dorschfischburger mit Salat, Gurken Hausgemachte Blumenkohl Nuggets ()
marinierten roten Zwiebel & Krautercreme mit Tatarsauce, Kartoffelspalten
dazu Kartoffelspalten A, c,D, G, L und einer Grilltomate A ¢
o o ©) (Y] U o
lactosefrei vegetarisch vegan glutenfrei kalorienarm fettarm
A Gluten B Krebstiere/crustacean C Eier / eggs D Fisch /fish E Erdnisse / peanuts F Sojabohnen / soy beans
G Milch / milk H Schalenfriichte/ nuts L Sellerie / celery M Senf/ mustard N Sesam / sesame O Schwefeldioxid / sulfides

P Lupine / lupin

R Weichtiere / mollus




