
 

              
 Menüplan Woche 19              
04. bis 08. Mai 2026 
   

 
 

 

Hit 1 Rösti-Pizza Prima Vera mit Frühlingszwiebel, Kirschtomaten, Tomatensauce, Spargel, Mozarella G,L 24.50 
Hit 2 Cordon bleu (vom Bio Schwein, CH) dazu Kartoffelsalat mit Kresse und Radieschen     A, C, L, M   27.00                                           

Hit 3 Quinoasalat mit Avocado, Spitzkohl, Granatapfelkernen, Kirschtomaten und Feta      G, M 
         an Zitronen-Senfvinaigrette        22.00     
Hit 4 Spicy Thunfisch-Reissalat mit Mango und Hausdressing     D, N  25.00                                                                         

Birchermüssli mit Rahm       A, E, G    11.00  
 Menü 1  24.50    Teller 1  21.00  Menü 2  23.00    Teller 2  19.50 

Montag 
 
 

 

Mista Salat      L, M 

an veganer italienischer Sauce 
  

Pouletstreifen (CH)       L 
an roter Curry-Kokossauce  
mit Bio Basmatireis und Gemüse 
 

    

Mista Salat      L, M 

an veganer italienischer Sauce 
  

Bio Kichererbsen und Gemüse      L 
an roter Curry-Kokossauce   
mit Bio Basmatireis 

 Menü 1  24.50  Teller 1  21.00  Menü 2  23.00    Teller 2  19.50 

Dienstag 
 

 

Spargelcremesuppe      G, L  

 
Rindsragout (CH)     A, C, G, L 
an Rotweinsauce   
mit Thymian und Bandnudeln 
 

  

Spargelcremesuppe      G, L  

 

Pasta Peperoncini      A, C, G  
mit Tomatenwürfel, Basilikum, Peperoncini, 
Mozzarella und Rucola 

 Menü 1  24.50    Teller 1  21.00  Menü 2  23.00    Teller 2  19.50 

Mittwoch 
 
 
 

 

 

Gurkensalat mit Dill      M 

  
Spaghetti Carbonara     A, C, G 

mit Bio Hinterschinken (CH) an Rahmsauce 
mit Kräutern 
 

  

Gurkensalat mit Dill      M 

  

Auberginen-Dal mit Spinat,      G, L  
Linsen und Apfel-Raita 

 Menü 1  24.50    Teller 1  21.00  Menü 2  23.00    Teller 2  19.50 
Donnerstag  

Selleriecremesuppe mit Apfel      G, L 

  
Adler’s hausgemachte Lasagne     A, C, G, L  
mit Rindshackfleisch (CH) 
 

  

Selleriecremesuppe mit Apfel      G, L 

  

Hausgemachte Gemüselasagne   A, C, G, L 
 

 Menü 1  24.50    Teller 1 21.00  Menü 2  23.00    Teller 2  19.50 
Freitag  

Nüsslisalat mit gehacktem Ei     C  

an veganer französischer Sauce 
  
Pouletschnetzeltes Zürcher Art     G, L  
mit Rösti 
 

  

Nüsslisalat mit gehacktem Ei     C  

an veganer französischer Sauce 
  

Pilzgeschnetzeltes      G, L  
mit Rösti 
 

 

        
lactosefrei 

       
vegetarisch 

      
vegan 

     
glutenfrei 

      
kalorienarm 

     
fettarm  

 

A   Gluten B   Krebstiere/crustacean C   Eier / eggs  D   Fisch / fish E   Erdnüsse / peanuts F   Sojabohnen / soy beans 
G   Milch / milk H   Schalentiere / shellfish L   Sellerie / celery M   Senf / mustard N   Sesam / sesame O   Schwefeldioxid / sulfides 
P   Lupine / lupin R   Weichtiere / mollus 


