
 

 

Menüplan Woche 16 
 

15. bis 19. April 2024  
 

 

 
 

Hit 1 Gebackene Polenta mit mediterranem Gemüse und Paprika-Coulis      A,G,C,L 23.00 
Hit 2 Rindsragout (CH) mit Rotweinsauce, Wurzelgemüse und Creme- Polenta     A,G,L,O,M   26.00   

Hit 3 Jamie Oliver’s Super- Thunfisch- Pasta- Salat mit Feta, Cayenne- Brösel und Gurken   A,G,L,M,D       20.50 
Hit 4 Quinoasalat Kunstmuseum mit Lachs und Avocado auf Babyblattsalat 

                                                         an unserem legendären Dressing    H,R,P,O,F,N,A,D          23.00 

Birchermüesli mit Rahm    A,G,E                                                                                                                                                             11.00 
 Menü 1  23.00  Teller 1  19.50  Menü 2  21.50    Teller 2  18.00 

Montag 
 
 

Randensalat mit Hüttenkäse  

und Meerrettich      G,M 
****** 
Rindfleischstreifen (CH)     N,F,A  
an pikanter Sauce  
auf asiatischen WOK-Gemüse-Nudeln                                  
 

 Randensalat mit Hüttenkäse  

und Meerrettich      G,M 
****** 

Vegetarische Frühlingsrollen       A,N,F       
Sweet Chilisauce 
auf asiatischen WOK-Gemüse-Nudeln                                        

 Menü 1  23.00  Teller 1  19.50  Menü 2  21.50    Teller 2  18.00 
Dienstag 

 
Salat Caprese      G 

Tomaten, Mozzarella, Basilikum              
****** 
Zürcher Kalbsgeschnetzeltes (CH)     A,G,L 

mit Champignons, dazu Rösti & Broccoli      

 Salat Caprese      G 

Tomaten, Mozzarella, Basilikum              
****** 

Gefüllte Gemüse-Tortillas mexikanisch       
A,L,F 
an pikanter Tomatensauce  
mit etwas Kräuter-Sojayoghurt  

 Menü 1  23.00  Teller 1  19.50  Menü 2  21.50    Teller 2  18.00 

Mittwoch 
 
 
 

 

Curry-Kokossuppe      L 

****** 

Tandoori-Poulet (CH)     G 

an Curry-Reis mit Brokkoli  
und Kräuterquark 
  

 
Curry-Kokossuppe      L 

******  

Tofu süss-sauer      L      
mit Peperoni, Ananas und Zwiebeln  
auf Bio-Basmatireis 

 Menü 1  23.00  Teller 1  19.50  Menü 2  21.50    Teller 2  18.00 

Donnerstag Rucolasalat mit Parmesan     M,G 

****** 

Bio-Schweinsschnitzel (CH)     A,G,L,C      
an Rahmsauce, hausgemachte Pasta,  
Vichy-Karotten    

 Rucolasalat mit Parmesan     M,G 
****** 
Hausgemachte Pasta an Pilzrahmsauce   

     A,G,L,C 

Jungzwiebel und Blattspinat    
 Menü 1  23.00  Teller 1  19.50  Menü 2  21.50    Teller 2  18.00 

Freitag Klare Gemüsesuppe      L 

****** 
Rotes Fischcurry     D,L,R,H,B  
mit Crevetten (Grönland), Bio-Basmatireis  
und Gemüse 

 Klare Gemüsesuppe      L 

****** 

Gemüsestrudel      A,G,C,L,M 

mit gemischtem Salat  
an veganem französischem Dressing 
 

 

        
lactosefrei 

       
vegetarisch 

      
vegan 

     
glutenfrei 

      
kalorienarm 

     
fettarm  

 

A   Gluten B   Krebstiere/crustacean C   Eier / eggs  D   Fisch / fish E   Erdnüsse / peanuts F   Sojabohnen / soy beans 
G   Milch / milk H   Schalentiere / shellfish L   Sellerie / celery M   Senf / mustard N   Sesam / sesame O   Schwefeldioxid / sulfides 
P   Lupine / lupin R   Weichtiere / mollus 
 

 


