
 

              
 Menüplan Woche 35              
24. bis 28. August 2026 
   

 
 

 

Hit 1 Chinanudeln mit Wokgemüse      A, L, N  24.50 
Hit 2 Rindfleischstreifen (CH) auf Chinanudeln und Wokgemüse     A, L, N                                        27.00                                           

Hit 3 Sommer-Couscoussalat mit Erbsen, Kräutern, Radieschen, Gurke und Feta  
         an frischem Zitronen-Senf-Vinaigrette     G, M           22.00     
Hit 4 Inside Out (3 Lachs, 3 Tuna, 3 Krebs) fein garniert     A, C, D, M, N   25.00                                                                         

Birchermüssli mit Rahm       A, E, G    11.00  
 Menü 1  24.50    Teller 1  21.00  Menü 2  23.00    Teller 2  19.50 

Montag 
 
 

 

Randensalat fein mariniert      G, E 

mit Feta und gerösteten gehackten Mandeln 
  
Adler’s hausgemachte Lasagne     A, C, G, L  
mit Rindshackfleisch (CH) 
 

    

Randensalat fein mariniert      G, E 

mit Feta und gerösteten gehackten Mandeln 
  

Hausgemachte Gemüselasagne   A, C, G, L 
 

 Menü 1  24.50  Teller 1  21.00  Menü 2  23.00    Teller 2  19.50 
Dienstag 

 

 

Asiatische Erbsensuppe      F, L, M  
mit geräuchertem Tofu und Sesam 
 

Pouletbrust gebraten (CH)      C, G, L, M 

dazu smashed potatoes Salat mit Gurke, 
Radieschen, Stangensellerie & Kräutern 

  

Asiatische Erbsensuppe      F, L, M  
mit geräuchertem Tofu und Sesam 
 

Auberginen-Dal mit Spinat,      G, L  
Linsen und Apfel-Raita 

 Menü 1  24.50    Teller 1  21.00  Menü 2  23.00    Teller 2  19.50 

Mittwoch 
 
 
 

 

 

Mista Salat      L, M 

an veganer italienischer Sauce 
  
Glasiertes Schinkli (CH)     A ,G, L, M 
dazu Wirsing a la crème und Bratkartoffeln 
 

  

Mista Salat      L, M 

an veganer italienischer Sauce 
  

Hausgemachte Käsespätzle      A, C, G 
mit Röstzwiebeln und Apfelmus     

 Menü 1  24.50    Teller 1  21.00  Menü 2  23.00    Teller 2  19.50 

Donnerstag  

Lauchcremesuppe    G, L  
 
Pulled Beef Burger (CH)    A, G, M 

mit Tomaten, roten Zwiebeln, Gurke, Salat 
und Beefy Sauce dazu Country Frites 
 

  

Lauchcremesuppe    G, L  
 

Planted Green Garden Burger      A, G, M 

mit Tomaten, roten Zwiebeln, Gurke, Salat 
und Beefy Sauce dazu Country Frites 

 Menü 1  24.50    Teller 1 21.00  Menü 2  23.00    Teller 2  19.50 

Freitag  

Rucolasalat mit Kirschtomaten    L, M 
an veganer italienischer Sauce 

  
Safran-Spaghetti     A, C, D, G, L     
mit geräuchertem Lachs (IRL) 

  

Rucolasalat mit Kirschtomaten    L, M 
an vaganer italienischer Sauce 

  

Tofu Süss-Sauer mit Paprika,      L      
Ananas & Zwiebeln auf Bio Basmatireis 
 

 

        
lactosefrei 

       
vegetarisch 

      
vegan 

     
glutenfrei 

      
kalorienarm 

     
fettarm  

 

A   Gluten B   Krebstiere/crustacean C   Eier / eggs  D   Fisch / fish E   Erdnüsse / peanuts F   Sojabohnen / soy beans 
G   Milch / milk H   Schalentiere / shellfish L   Sellerie / celery M   Senf / mustard N   Sesam / sesame O   Schwefeldioxid / sulfides 
P   Lupine / lupin R   Weichtiere / mollus 


