
 

              

 Menüplan Woche 51              
15. bis 19. Dezember 2025         

 

 
 

  
 

Hit 1 Safranrisotto mit frischem Blattspinat und getrockneten Tomaten      G, L 24.00 
Hit 2 Poulet Saltimbocca (CH) mit Rohschinken & Salbei auf Safranrisotto mit getrockneten Tomaten 27.00 

Hit 3 Lentil Love Salat mit Belugalinsen, Apfel, Birne, Granatapfel,       F, M, N       
         Avocado und Rucola    22.00 
Hit 4 Inside Out (3 Lachs, 3 Tuna, 3 Krebs) fein garniert     A, C, D, M, N   25.00 

Birchermüssli mit Rahm       A, E, G    11.00  

 Menü 1  24.00  •••  Teller 1  20.50  Menü 2  22.50  •••  Teller 2  19.00 

Montag 
 
 

 
 

Bouillon mit Griessnockerl      C, G 

•••  

Tandoori Pouletbrust (CH)     G, M 
dazu orientalischer Reis mit Datteln & Rosinen 
 

    
 

Bouillon mit Griessnockerl      C, G 

•••  

Blätterteigpastete      G, L      
mit Gemüseragout      
 

 Menü 1  24.00  Teller 1  20.50  Menü 2  22.50  •••  Teller 2  19.00 

Dienstag 
 

 

Kartoffelcremesuppe      G 

••• 

St. Galler Kalbsbratwurst an Zwiebelsauce 
dazu hausgemachte Rösti     A, L 

  

Kartoffelcremesuppe      G 

•••  

Parmigiana      G, L 

Auberginenauflauf mit Tomatensauce, 
Mozzarella und Basilikum 
 

 Menü 1  24.00  •••  Teller 1  20.50  Menü 2  22.50   ••• Teller 2  19.00 

Mittwoch 
 
 
 

 

 

Gurkensalat mit Dill      M 

••• 

Schweinssteak (CH)     G, L, M, O      
an Cognacrahmsauce 
dazu Wildreis und Karottengemüse    
 

  

Gurkensalat mit Dill      M 

•••  

Fried Bulgur      C, F, L 
mit Karotten, Lauch & glattblättrige Petersilie 
dazu einem Spiegelei 

 Menü 1  24.00  •••  Teller 1  20.50  Menü 2  22.50   ••• Teller 2  19.00 

Donnerstag  

Tortilla Chips mit Guacamole    A 

•••  

Adler’s hausgemachte Lasagne     A, C, G, L  
mit Rindshackfleisch (CH) 
 

  

Tortilla Chips mit Guacamole      A 

•••  

Hausgemachte Gemüselasagne   A, C, G 
 

 Menü 1  24.00  •••  Teller 1 20.50  Menü 2  22.50   ••• Teller 2  19.00 

Freitag  

Tomatencremesuppe      G 

••• 
Gebackener Dorsch (N)     D, G   
mit grünem Pesto, Ofenkarotten 
und süsser Chilicreme 

  

Tomatencremesuppe      G 

•••  

Falafel      A, G 

mit Ofenkarotten und süsser Chilicreme 

 

        
lactosefrei 

       
vegetarisch 

      
vegan 

     
glutenfrei 

      
kalorienarm 

     
fettarm  

 

A   Gluten B   Krebstiere/crustacean C   Eier / eggs  D   Fisch / fish E   Erdnüsse / peanuts F   Sojabohnen / soy beans 
G   Milch / milk H   Schalentiere / shellfish L   Sellerie / celery M   Senf / mustard N   Sesam / sesame O   Schwefeldioxid / sulfides 
P   Lupine / lupin R   Weichtiere / mollus 


