o - Menuplan Woche 45 L L
Qlillllli - 2. bis 6. November 2026

Hit 1 Chinanudeln mit Wokgemiise @ A ( n 24.50
Hit 2 Rindfleischstreifen (CH) auf Chinanudeln und Wokgemise A, L, N 27.00
Hit 3 Herbstsalat mit Apfel, Trauben, gerdsteten gehackten Walntssen und Brie @ﬁ G, H,M
an Honig-Senf-Thymianvinaigrette 22.00
Hit 4 Reissalat mit Thunfisch und Avocado an unserem Hausdressing 3@ D,N 25.00
Birchermiiesli mit Rahm @ AE G 11.00
Menu 1 24.50 eee Teller1 21.00 Menu 2 23.00 eee Teller 2 19.50
Montag
Karotten-Ingwersuppe @@ L Karotten-Ingwersuppe @@
oo oo
Pouletbrust (CH) gefiillt mit Pesto A G Ofengemiise O ..
dazu Parmesan-Rosmarinkartoffeln mit Parmesan-Rosmarinkartoffeln
und Krauterquark und Krauterquark
Menii 1 24.50 Teller 1 21.00 Menii 2 23.00 eee Teller 2 19.50
Dienstag
Vaduzer Rieslingsuppe @ A G, L Vaduzer Rieslingsuppe @ A G, L
oo oo
Burger “Adler” 4, c.G LM Planted Green Garden Burger O .cw
Rl_ndflelschburger (100% Rind CH) _ mit Tomaten, roten Zwiebeln, Gurke, Salat
mit Beefysauce, Tomate, Gurke, roten Zwiebel | | nq Beefy Sauce dazu Country Frites
& Salat im Bun serviert mit Country Frites
Menu 1 24.50 eee Teller1 21.00 Menu 2 23.00 eee Teller2 19.50
Mittwoch
Randensalat mit Granatapfelkernen, @ Randensalat mit Granatapfelkernen, @
gerosteten Walnissen und Krautern gerosteten Walnissen und Krautern
oo eooe
Spaghetti Carbonara A, c.GL Pasta Mediterrana® A c oL
mit Bio Hinterschinken (CH) an Rahmsauce mit Aubergine, Zucchini, getrockneten
mit Krautern Tomaten und Burrata
Menu 1 24.50 eee Teller1 21.00 Menu 2 23.00 eee Teller2 19.50
Donnerstag
Nusslisalat mit gehacktem Ei O C Nusslisalat mit gehacktem Ei OB C
an veganer franzésischer Sauce an veganer franzésischer Sauce
oo oo
Ziircher Geschnetzeltes (Kalb, CH) A G,L Pilzgeschnetzeltes O ...
mit Kartoffelrosti mit Kartoffelrosti
Menu 1 24.50 eee Teller 1 21.00 Menu 2 23.00 eee Teller 2 19.50
Freitag
Maissalat @@ M Maissalat @@ M
mit roter Paprika und Salatgurke mit roter Paprika und Salatgurke
oo oo
Hornle mit Gehacktem (Rind, CH) A c, G, LM Hausgemachte Kisespitzle @ A C.G L
und Apfelmus, dazu Parmesan mit Réstzwiebeln und Apfelmus
o ® 0 & @ o
lactosefrei vegetarisch vegan glutenfrei kalorienarm fettarm
A Gluten B Krebstiere/crustacean C Eier / eggs D Fisch / fish E Erdnisse / peanuts F Sojabohnen / soy beans
G Milch / milk H Schalenfriichte/ nuts L Sellerie / celery M Senf/ mustard N Sesam / sesame O Schwefeldioxid / sulfides

P Lupine / lupin R Weichtiere / mollus



