
 

              

 Menüplan Woche 50              
08. bis 12. Dezember 2025         

 

 
 

  
 

Hit 1 Spätzle an Eierschwämmlisauce dazu Maroni, Rosenkohl und Rotkraut      A, C, G, L 24.00 
Hit 2 Hirschschnitzel (AT) an Preiselbeersauce dazu Spätzle, Rotkraut und glacierten Maroni     A, C, G, L 27.00 

Hit 3 Rucolasalat mit gebackenen Randen, Apfel, Feta und gerösteten Walnüsse      E, L, M      
         an Honig-Senfvinaigrette    22.00 

Hit 4 Spicy Tofu-Reissalat mit Mango und Hausdressing    N, F  25.00 

Birchermüssli mit Rahm       A, E, G    11.00  

 Menü 1  24.00  •••  Teller 1  20.50  Menü 2  22.50  •••  Teller 2  19.00 

Montag 
 
 

 

 
Wir wünschen all unseren Gästen 
einen schönen Feiertag 

•••  

Ihr Adler & Vanini Team 
 

    
 
Wir wünschen all unseren Gästen 
einen schönen Feiertag 

•••  

Ihr Adler & Vanini Team 
 

 Menü 1  24.00  Teller 1  20.50  Menü 2  22.50  •••  Teller 2  19.00 

Dienstag 
 

 

Karotten-Ingwersuppe     G 

••• 

Griechisches Moussaka     A, G, L  
mit Rindshackfleisch (CH), Kartoffel 
und Aubergine 
 

  

Karotten-Ingwersuppe     G 

•••  

Moussaka mit Sojahack      A, F, G, L  
Kartoffel und Aubergine 
 

 Menü 1  24.00  •••  Teller 1  20.50  Menü 2  22.50   ••• Teller 2  19.00 

Mittwoch 
 
 
 

 

 

Rucolasalat mit Parmesanscheiben    G, L, M 
und Zitronenschnitz 

••• 

Sauerkraut-Schupfnudel-Pfanne     A, C 

mit Bio Speckwürfel (CH) 

 

  

Rucolasalat mit Parmesanscheiben    G, L, M 
und Zitronenschnitz 

•••  

Kichererbsen-Gemüsecurry      L 
mit Granatapfel und Bio Basmatireis 

 Menü 1  24.00  •••  Teller 1  20.50  Menü 2  22.50   ••• Teller 2  19.00 

Donnerstag  

Lauch-Broccolicremesuppe mit Apfel    G, L 

•••  

Chickenwrap (Geflügel, CH)     A 

mit Guacamole, Rucolasalat und Tomaten   

  

Lauch-Broccolicremesuppe mit Apfel    G, L 

•••  

Wrap mit mediterranem Gemüse      A 

Guacamole und Rucolasalat   
 

 Menü 1  24.00  •••  Teller 1 20.50  Menü 2  22.50   ••• Teller 2  19.00 

Freitag  

Gurken & Karottenstangen mit Hummus  N,P 

••• 
Fish and Chips mit Zitronenschnitz, A, C, D, G 

Tatar Sauce und groben Pommes frites 
 

  

Gurken & Karottenstangen mit Hummus  N,P 

•••  

Pasta an Tomatensauce   A, C, G 
mit getrockneten Tomaten und Burrata   

 

        
lactosefrei 

       
vegetarisch 

      
vegan 

     
glutenfrei 

      
kalorienarm 

     
fettarm  

 

A   Gluten B   Krebstiere/crustacean C   Eier / eggs  D   Fisch / fish E   Erdnüsse / peanuts F   Sojabohnen / soy beans 
G   Milch / milk H   Schalentiere / shellfish L   Sellerie / celery M   Senf / mustard N   Sesam / sesame O   Schwefeldioxid / sulfides 
P   Lupine / lupin R   Weichtiere / mollus 


