1991

Menuplan Woche 30 VANINI

20. bis 24. Juli 2026

Hit 1 Pasta mit Kirschtomaten, Mozzarella und frischem Basilikum @ A C,G 24.50
Hit 2 Cordon bleu (vom Bio Schwein, CH) dazu Kartoffelsalat mit Kresse und Radieschen A, c,L, M 27.00
Hit 3 Rohkostsalat mit Quinoa, Randen, Karotten, Avocado, Edamamébohnen, @ &‘3 H, M, E
Granatapfel und gerdsteten gehackten Mandeln an Balsamico-Senfdressing 22.00
Hit 4 Kleines Sushi 2 Nigiri (Lachs & Thunfisch), 6 Maki Mix, 3 Inside Out Vegisg B,C,D,F,M 25.00
Birchermiiesli mit Rahm @ A E G 11.00
Meni 1 24.50 eee Teller1 21.00 Menii 2 23.00 eee Teller2 19.50
Montag
Persischer Gurken-Tomatensalat @@@ Persischer Gurken-Tomatensalat @&6
an Zitronenvinaigrette an Zitronenvinaigrette
o000 o000
Hackfleischballchen (Kalb/Schwein CH) Gemiisestrudel ()] ACGL
AGLM e
an Madras-Currysauce mit Apfel an Estragonsauce
dazu Reis
Menii 1 24.50 Teller1 21.00 Menii 2 23.00 eee Teller2 19.50
Dienstag
Kartoffelschaumsuppe O G, L Kartoffelschaumsuppe o G, L
mit Meerrettich mit Meerrettich
o000 o000
Chickenwrap (Gefliigel, CH) A Wrap mit mediterranem Gemiise @ .
mit Guacamole, Rucolasalat und Tomaten Guacamole und Rucolasalat
Meni 1 24.50 eee Teller1 21.00 Menii 2 23.00 eee Teller2 19.50
Mittwoch
Apfel-Fenchel-Rucolasalat @ﬁ@ G Apfel-Fenchel-Rucolasalat @0@ G
mit Parmesanscheiben mit Parmesanscheiben
o000 LY ]
?ig gclz_hweinsschnitzel (CH) an Rahmsauce | | parmigiana® A c6.0
dazu Bandnudeln und Vichykarotten Auberginenauflauf m.'t Tomatensauce,
Mozzarella und Basilikum
Meni 1 24.50 eee Teller1 21.00 Menii 2 23.00 eee Teller2 19.50
Donnerstag
Wassermelonen-Gazpacho (WL AL Wassermelonen-Gazpacho L AL
o000 o000
Indisches Rindscurry (CH) Q. Indisches Gemiisecurry Q0 .
dazu Naanbrot und Mango-Chutney dazu Naanbrot und Mango-Chutney
Menii 1 24.50 eee Teller 1 21.00 Meniui 2 23.00 eee Teller2 19.50
Freitag
Rucolasalat mit Parmesanscheiben @ G, LM Rucolasalat mit Parmesanscheiben @ G, LM
und Zitronenschnitz und Zitronenschnitz
o000 o000
La_chs_tranche (I.R) gebraten A C.D.G Tofu Siiss-Sauer mit Paprika, L
mit Spinat-Risoni (Pasta) . : .
Ananas & Zwiebeln auf Bio Basmatireis

o L) ® LS U X

lactosefrei vegetarisch vegan glutenfrei kalorienarm fettarm
A Gluten B Krebstiere/crustacean C Eier / eggs D Fisch / fish E Erdnisse / peanuts F Sojabohnen / soy beans
G Milch / milk H Schalentiere / shellfish L Sellerie / celery M Senf/ mustard N Sesam / sesame O Schwefeldioxid / sulfides

P Lupine / lupin R Weichtiere / mollus



