
 
 

Menüplan Woche 33            
10. bis 14. August 2026         

+423 232 21 31                      

Unsere Wochenhits •••                                                 

Hit 1 Hüttenkäselaibchen auf Grünkernrisotto und Broccoli (Adler’s Vollwertrezept anno 1985)  A,C,G,L 17.80                    

Hit 2 Schweinssteak (CH) an Cognacrahmsauce dazu Tagliatelle & Broccoli     A, C, G, L, M                                    19.80       

H           Hit 3 Belugalinsensalat mit Gurke, Kirschtomaten, Spitzpaprika, Frühlingszwiebeln,  
                      Avocado und glattblättriger Petersilie     M                                                                                                15.80   

Hit 4 Reissalat mit Lachs und Avocado an unserem Hausdressing      D, N                                       17.80                                          

Birchermüesli mit Rahm    A, E, G                                                                                                                                                           9.50                                            

      

 Teller 1  16.20  ••• Vorspeise  4.10 
 Teller 2  14.50   •••  Vorspeise  4.10 

Montag 

 

Mista Salat      L, M 

an veganer italienischer Sauce 

•••  

Bami Goreng mit Pouletstreifen (CH) A,C,F,L     
Nudeln, Karotten, Kefen, Bundzwiebel 
und Mungbohnensprossen an Soja-
Chilisauce    

 
 

Mista Salat      L, M 

an veganer italienischer Sauce 

•••  
  

Bami Goreng mit Kichererbsen      A,C,F,L     
Nudeln, Karotten, Kefen, Bundzwiebel 
und Mungbohnensprossen an Soja-Chilisauce 

 Teller 1  16.20  ••• Vorspeise  4.10  Teller 2  14.50   •••  Vorspeise  4.10 

Dienstag 

      

 

Maiscremesuppe       G, L  

•••  

Brasato      A, C, G 

Italienischer Rindsbraten (CH) aus dem Ofen 
mit Pasta Rita 
(Kirschtomaten, Chili, Basilikum & Mozzarella)                                     

 
 

Maiscremesuppe       G, L  

••• 

Gefüllte Auberginen      G, L      
mit Tomaten & Goldhirse dazu Kräuterquark     
 

 Teller 1  16.20  ••• Vorspeise  4.10  Teller 2  14.50   •••  Vorspeise  4.10 

Mittwoch 

  

 

Karotten-Ingwersalat      E 
mit Rosinen, Petersilie & gerösteten Mandeln 

••• 

Pouletbrust (CH) gefüllt mit Pesto     A, G  
dazu Parmesan-Rosmarinkartoffeln 
und Kräuterquark  

  

Karotten-Ingwersalat      E 
mit Rosinen, Petersilie & gerösteten Mandeln 

••• 

Pitabrot mit geröstetem Gemüse      A, G 
und Kichererbsen an Yoghurtdressing 
 

 Teller 1  16.20  ••• Vorspeise  4.10  Teller 2  14.50   •••  Vorspeise  4.10 

Donnerstag 

 

 

Zitronengrassuppe      L 

••• 
Crevetten-Eintopf (Grönland)    A, B     
mit Tomaten, Mais und Thai-Basilikum  
auf Ebly (Hartweizen)    
 

  

Zitronengrassuppe      L 

••• 

Broccoli-Lauch-Curry      L 
mit Bio Basmatireis 

 Teller 1  16.20  ••• Vorspeise  4.10  Teller 2  14.50   •••  Vorspeise  4.10 

Freitag 

 

 

 

Wassermelone  
mit Feta an Balsamico und Olivenöl     G 

••• 

Rahmschnitzel vom Bio Schwein (CH) A,C,G     
dazu Pasta und Karotten 

  

Wassermelone  
mit Feta an Balsamico und Olivenöl     G 

••• 

Erbsenrisotto      G, L       
mit Ricotta und Zitrone 

 lactosefrei   vegetarisch   vegan  glutenfrei  kalorienarm   fettarm  
 

A   Gluten B   Krebstiere/crustacean C   Eier / eggs  D   Fisch / fish E   Erdnüsse / peanuts F   Sojabohnen / soy beans 
G   Milch / milk H   Schalentiere / shellfish L   Sellerie / celery M   Senf / mustard N   Sesam / sesame O   Schwefeldioxid / sulfides 
P   Lupine / lupin R   Weichtiere / mollus 


