
  Menüplan Woche 25 
16. Juni bis 20. Juni 2025 
+423 232 21 31 

Unsere Wochenhits ••• 

              Hit 1 Cremiger Polenta mit gebratenen Pilzen, Mais und Salbei      G, L     
Hit         Hit 2 Perlhuhnbrust (F) an Rotweinsauce auf Erdbeerrisotto     G, L 

              Hit 3 Buddha-Bowl: Gurke, Avocado, schwarze Bohnen, Tofu, Auberginen mit Randen-Hummus  F,N,O   
Hit 4 Viele viele bunte Maki’s 3 Lachs, 3 Tuna, 3 Gurke, 3 Randen dazu Edamamébohne mit Salz D, F, N  

Birchermüesli mit Rahm    A, E, G                                                                                                                                                                             

 
16.00 

18.20 

  14.80 

  16.70 

    9.50      

 Teller 1  15.90  ••• Vorspeise  3.90 
 Teller 2  14.20   •••  Vorspeise  3.90 

Montag 

 

 

Rote Thaicurry-Kokossuppe      L 

••• 

Poulet-Piccata (CH) in Käse-Eikruste 
A,C,G,L 
dazu Spaghetti an Tomatensauce  
und Erbsen      
 

 
 

Rote Thaicurry-Kokossuppe      L 

••• 

Zucchini-Piccata in Käse-Eikruste  A,C,G,L  
dazu Spaghetti an Tomatensauce  
und Erbsen      
 
 

 Teller 1  15.90  ••• Vorspeise  3.90  Teller 2  14.20   •••  Vorspeise  3.90 

Dienstag 

      

 

Zitronencremesuppe mit Basilikum     A,G,L 

••• 

Wiener Schnitzel vom Bio Schwein (CH)     
mit Preiselbeeren dazu gemischter Salat  
an italienischem Dressing     A, C, G, M 
 

 
 

Zitronencremesuppe mit Basilikum     A,G,L 

••• 

Gefüllte Süsskartoffel      N   
mit Chimichurri, Kichererbsen, Avocado, Sesam 
und roter Peperoni 

 Teller 1  15.90  ••• Vorspeise  3.90  Teller 2  14.20   •••  Vorspeise  3.90 

Mittwoch 

  

 

Mista Salat      L, M 

an veganer italienischer Sauce 
••• 

Rindsfleischstreifen (CH)   

mit buntem Gemüse 
an roter Curry-Kokosauce & Reisnudeln     
 

 
 

Mista Salat      L, M 

an veganer italienischer Sauce 
••• 

Buntes Gemüse  
an roter Curry-Kokosauce & Reisnudeln 
 

 Teller 1  15.90  ••• Vorspeise  3.90  Teller 2  14.20   •••  Vorspeise  3.90 

Donnerstag 

 

 

 
Wir wünschen all unseren Gästen 
einen schönen Feiertag 

••• 

Ihr Adler & Vanini Team 
 
 

 
 

 
Wir wünschen all unseren Gästen 
einen schönen Feiertag 

••• 

Ihr Adler & Vanini Team 
 
 

 Teller 1  15.90  ••• Vorspeise  3.90  Teller 2  14.20   •••  Vorspeise  3.90 

Freitag 

 

 

 

Lauch-Broccolicremesuppe mit Apfel      G 

••• 

Crevettensalat „Florida“      C, G, H, O 
Grönland Crevetten, frische Ananas  
an Cocktailsauce auf Salatbeet  
garniert mit Früchten 

 
 

Lauch-Broccolicremesuppe mit Apfel      G 

••• 

Gemüsestrudel      A, C, G, L 
auf Blattsalaten dazu Sauerrahm-Dip   

   
lactosefrei 

   
vegetarisch 

      
vegan 

   
glutenfrei 

    
kalorienarm 

 
fettarm        

A   Gluten B   Krebstiere/crustacean C   Eier / eggs  D   Fisch / fish E   Erdnüsse / peanuts F   Sojabohnen / soy beans 
G   Milch / milk H   Schalentiere / shellfish L   Sellerie / celery M   Senf / mustard N   Sesam / sesame O   Schwefeldioxid / sulfides 
P   Lupine / lupin R   Weichtiere / mollusc 


