prét a manger
take away

Menuplan Woche 39
22. bis 26. September 2025

+423 232 21 31

Unsere Wochenhits eee

Hit 1 Tagliatelle mit Pfifferling-Rahmsauce dazu Preiselbeeren O A G,L
Hit 2 Hirschschnitzel (AT) an Preiselbeersauce dazu Spatzle, Rotkraut und glacierten Maroni

Hit 3 Ofenranden, Kiirbis & Feigen an Honigmarinade auf Bulgur-Taboulé @ A
Hit 4 Inside Out (3 Lachs, 3 Tuna, 3 Krebs) fein garniert

Birchermiiesli mit Rahm

A E G

A,C,D,M,N

16.00
A C G 18.20

14.80
16.70

9.50

Teller 1 15.90 eee Vorspeise 3.90

Teller 2 14.20 eee Vorspeise 3.90

Montag

Mista Salat @@ LM Mista Salat @@ LM

an veganer italienischer Sauce an veganer italienischer Sauce

[ LJ ] eo0e

Chiliocorr came Chili sin carne mit Bohnen ® 61

(100% Rindfleisch, CH)  G,L Quinoa, Chia, Karotten und roten Paprika dazu

mit Bohnen und Mais dazu Reis Nachos & Creme fraiche

Teller 1 15.90 ese Vorspeise 3.90 | [Teller 2 14.20 eee Vorspeise 3.90
Dienstag | kastaniensuppe @ L Kastaniensuppe @ L o

[ LJ ] eo0e

,»Coq au vin“ (Geflliigel CH) @ G L Herbstliche Spatzlipfanne @ A C,G,L

an Rotweinsauce mit Kartoffelplree mit Kirbis und Federkohl an Kirbissauce

und Karottengemuse und etwas Kerndl

Teller 1 15.90 eee Vorspeise 3.90 | [Teller 2 14.20 eee Vorspeise 3.90
Mittwoch o _ .3

Niisslisalat mit gehacktem Ei @ ¢ m Nusslisalat mit gehacktem E:i C.LM

eoe 0o

Hackfleischfrikadellen (CH) A c .G Gemiise-Kartoffellaibchen @ A C,G,L

mit Polenta und Weisskohl a la creme mit Weisskohl a la creme

Teller 1 15.90 eee Vorspeise 3.90 | [Teller 2 14.20 eee Vorspeise 3.90

Donnerstag

Randensalat fein mariniert @ G,E Randensalat fein mariniert @ G E

mit Feta und gerdsteten gehackten Mandeln mit Feta und gerdsteten gehackten Mandeln

[ L] ] eo0e

Rindsrostbraten (CH) DO Luor Alpler Magronen Pasta @ A cc L

mit Zwiebeln und brauner Sauce mit Bio-Alpkase Kartoffeln und

dazu griine Bohnen und Petersilienkartoffeln Friihlingszwiebeln dazu Apfelmus

Teller 1 15.90 ese Vorspeise 3.90 | [Teller 2 14.20 eee Vorspeise 3.90

Freitag Petersilienwurzelsuppe O . Petersilienwurzelsuppe O .

Fish and Chips mit Zitronenschnitz, AcD
Remoulade und groben Pommes frites

Panierte Suisskartoffelscheiben @ A C LM
mit Panko Panade, Remoulade
und gemischtem Salat

e’ lactosefrei

A Gluten B
G Milch/milk H
P Lupine/ lupin R

@ vegetarisch @ vegan

Krebstiere/crustacean C Eier / eggs
Schalentiere / shellfish L Sellerie / celery
Weichtiere / mollus

(3

D Fisch /fish
M Senf/ mustard

glutenfrei

ﬁ kalorienarm ﬁ fettarm

E Erdnlsse / peanuts
N Sesam /sesame

F Sojabohnen / soy beans
0 Schwefeldioxid / sulfides




