prét a manger
take away

Menuplan Woche 39
21. bis 25. September 2026

+423 232 21 31

Unsere Wochenhits eee

Hit 1 Hausgemachte Kartoffelgnocchi an Tomatenrahmsauce mit Waldpilzen @ A C,G L 17.80
Hit 2 Chili con carne (CH) mit Paprika, Bohnen & Mais in Taco-Scalen mit Cheddarkase gratiniert

dazu griechischer Joghurt mit Krautern A F, G, L 19.80
Hit 3 Rucolasalat mit gebackenen Randen mit Thymian, Feta, Apfel und gerdsteten Walnissen @ G

an Honig-Balsamicovinaigrette 15.80
Hit 4 Reissalat mit Thunfisch und Avocado an unserem Hausdressing 0& D,N 17.80
Birchermiuesli mit Rahm @ AE G 9.50

Teller 1 16.20 ese Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10

Monta rbi
g Kiirbiscremesuppe o G.L Kiirbiscremesuppe () 6L
[ LJ ] PPN
Pouletbruststreifen (CH) A, D, G .
auf Eisbergsalat an Césardressing Randenrisotto 69& G L
mit Parmesan und Brotcroutons mit Apfel und Bundzwiebeln
Teller 1 16.20 ese Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10
Dienstag | _ - . )
Spinatsalat mit Birne & gerosteten Nussen® | | spinatsalat mit Bime & gerssteten Nissen @
an Honig-Senfvinaigrette E M an Honig-Senfvinaigrette  E,m
[ LJ ] eo0e
Susskartoffel-Sheperd’s Pies D . Siisskartoffel-Sheperd’s Pies OD .rc.
mit Hackfleisch (CH) mit Sojahack (CH)
Teller 1 16.20 eee Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10
Mittwoch
Randen-Ingwersuppe 9& G, L Randen-Ingwersuppe @Q G, L
mit Créme fraiche mit Créme fraiche
eooe (XX )
Corden-Bleu vom Poulet (CH) a.ccL Gemiiseschnitzel (Broccoli, Karotten, @
dazu Spaghetti an Tomatensauce Lauch. P i
und Erbsen auch, Petersilie) _ACGL N
Blumenkohl a la créme & Petersilienkartoffeln
Teller 1 16.20 ese Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10
Donnersta
g Weisskohlsalat mit Mango ‘:’ Weisskohlsalat mit Mango C'
an Limetten-Passionsfruchtdressing an Limetten-Passionsfruchtdressing
[ L] ] [ XX ]
Rindsschnitzel (CH) & G, LM Kichererbsen-Blumenkohl-Curry (g G
an Whiskey-BBQ-Sauce mit Naanbrot und glattblattrigen Petersilie
dazu Wurzelgemuise und Kartoffeln
Teller 1 16.20 ese Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10
Freltag Kresseschaumsuppe @ G

[ X ]

Pasta Neptuno A B,C,D,E,MH
Hausgemachte schwarze Nudeln mit
Meeresfischen & Lauch an Weissweinsauce

Kresseschaumsuppe @ G
eo0e

Kaiserschmarren @
mit Apfelmus

ACG

ﬁ. lactosefrei

A Gluten B
G Milch/milk H
P Lupine/ lupin R

@ vegetarisch @ vegan

Krebstiere/crustacean C Eier / eggs
Schalentiere / shellfish L Sellerie / celery
Weichtiere / mollus

D Fisch /fish

(]

glutenfrei

M Senf/ mustard

ﬁ kalorienarm ﬁ fettarm

E Erdnlsse / peanuts
N Sesam /sesame

F Sojabohnen / soy beans
0O Schwefeldioxid / sulfides




