Menuplan Woche 33
10. bis 14. August 2026

+423 232 21 31

prét a manger
take away

Unsere Wochenhits eee

Hit 1 Huttenkaselaibchen auf Grinkernrisotto und Broccoli (Adler’s Vollwertrezept anno 1985) @ ACGL 17.80

Hit 2 Schweinssteak (CH) an Cognacrahmsauce dazu Tagliatelle & Broccoli A, C, G, LM 19.80
Hit 3 Belugalinsensalat mit Gurke, Kirschtomaten, Spitzpaprika, Frihlingszwiebeln, @
Avocado und glattblattriger Petersilie ™ 15.80
Hit 4 Reissalat mit Lachs und Avocado an unserem Hausdressing G@ D,N 17.80
Birchermiesli mit Rahm @ AE G 9.50
Teller 1 16.20 ese Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10
Montag |Mista Salat & LM Mista Salat @ |y
an veganer italienischer Sauce an veganer italienischer Sauce
[ LY ] PN
Bami Goreng mit Pouletstreifen (CH) A.c,F.L
Nudeln, Karotten, Kefen, Bundzwiebel Bami Goreng mit Kichererbsen @ ACF.L
und Mungbohnensprossen an Soja- Nudeln, Karotten, Kefen, Bundzwiebel
Chilisauce und Mungbohnensprossen an Soja-Chilisauce
Teller 1 16.20 ese Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10
DienStag Maiscremesuppe @ G, L Maiscremesuppe @ G, L
[ LJ ] eo0e
Brasato AcG Gefiillte Auberginen ON .
ltalienischer Rindsbraten (CH) aus dem Ofen | | mit Tomaten & Goldhirse dazu Krauterquark
mit Pasta Rita
(Kirschtomaten, Chili, Basilikum & Mozzarella)
Teller 1 16.20 ese Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10
Mittwoch
Karotten-Ingwersalat 0 E Karotten-Ingwersalat 0 E
mit Rosinen, Petersilie & gerdsteten Mandeln | | mit Rosinen, Petersilie & gerdsteten Mandeln
eoe [ XY ]
Pouletbrust (CH) gefulllt mit Pesto A6 Pitabrot mit gerdostetem Gemiise @ A G
dazu Parmesan-Rosmarinkartoffeln . .
N und Kichererbsen an Yoghurtdressing
und Krauterquark
Teller 1 16.20 ese Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10
Donnersta
9 Zitronengrassuppe & L Zitronengrassuppe @& L
[ L] ] eo0e
Crevetten-Eintopf (Grénland) A B Broccoli-Lauch-Curry OON |
mit Tomaten, Mais und Thai-Basilikum mit Bio Basmatireis
auf Ebly (Hartweizen)
Teller 1 16.20 ese Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10
Freltag Wassermelone 9 Wassermelone @
mit Feta an Balsamico und Olivendl ¢ mit Feta an Balsamico und Olivendl G
oo (XX )
Rahmschnitzel vom Bio Schwein (CH) Ac.G ] )
dazu Pasta und Karotten Er_bs_enrlsotto @k G.L
mit Ricotta und Zitrone

e

D Fisch /fish

e’ lactosefrei @ vegetarisch @ vegan

A Gluten B Krebstiere/crustacean C Eier / eggs
G Milch /milk H Schalentiere / shellfish L Sellerie / celery
P Lupine/lupin R Weichtiere / mollus

glutenfrei

M Senf/ mustard

ﬁ kalorienarm ﬁ fettarm

E Erdnlsse / peanuts
N Sesam /sesame

F Sojabohnen / soy beans
0 Schwefeldioxid / sulfides




