prét a manger
take away

Menuplan Woche
27. bis 31. Juli 2026

+423 232 21 31

Unsere Wochenhits eee

Hit 1 Spaghetti Diabolo an Adler’s Pfeffersauce mit Krauterbutter & Microgreens @A, C.G L
Hit 2 Rindssteak (CH) mit Krauter-Butter, Rosmarinkartoffeln & Karotten

31

17.80

G, L 19.80

Hit 3 Rucolasalat mit Mango, Avocado, Kirschtomaten, Feta & gehackten gerdsteten Mandeln @@ G
an Orangen-Balsamicovinaigrette

Hit 4 Reissalat mit Thunfisch und Avocado an unserem Hausdressing 9@

Birchermiiesli mit Rahm @ AE, G

15.80
17.80
9.50

D,N

Teller 1 16.20 eee Vorspeise 4.10

Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10

Montag Nusslisalat mit geihgcktem Ei O c Niisslisalat mit gehacktem Ei O .

an veganer franzosischer Sauce an veganer franzésischer Sauce

[ LY J P

Poulet (CH) Riz-Casimir oD L M Gebratener Reis O™ ..

mit Ananas, Banane, rote & gelbe Peperoni, it Gemiise. C dEi

Apfel, Curry und Kokosmilch dazu Reis mit emuse, LMy und =

Teller 1 16.20 ese Vorspeise 4.10 | [Teller 2 14.50 eee Vorspeise 4.10
D|en3tag Wassermelone-Feta-Gurke @@ G Wassermelone-Feta-Gurke 9& G

an Zitronenvinaigrette an Zitronenvinaigrette

[ LY J [ LY ]

Hackbraten (Rind/Schwein, CH) A c,G.L| | gpaghetti mit Miniratatouille, @ .colL

an Rotweinsauce dazu cremiger Polenta Krautern und Burrata

und Miniratatouille

Teller 1 16.20 eee Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10
Mittwoch Pastinaken-Currysuppe mit Mango @ L, N | | Pastinaken-Currysuppe mit Mango @ LN

eoe [ L] ]

St. Ga_ller Bio Kalbsbratwurst Cornotto (Rollgerste) (4] -

an Zwiebelsauce o .

. mit Pilzen und Edamamébohnen
dazu hausgemachte Résti A C,G,M,P
Teller 1 16.20 eee Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10
Donnerstag

Maissalat @@ M Maissalat @@ M

mit roter Paprika und Salatgurke mit roter Paprika und Salatgurke

[ LY J [ LY ]

Rindsgeschnetzeltes (CH) A .G L0 Bio Tofu @ AF.GLO

an Stroganoffsauce dazu Pilaw-Reis an Stroganoffsauce dazu Pilaw-Reis

Teller 1 16.20 ese Vorspeise 4.10 | [Teller 2 14.50 eee Vorspeise 4.10

Freitag

Vaduzer Rieslingsuppe 9@
[ XY ]

Tagliatelle mit Rauchlachs (SCO)
Karotten, Zucchini, Créme fraiche
und frischem Meerrettich

F,L

ACD,G

Vaduzer Rieslingsuppe OD

Rheintaler Ribelmais Bramata @@
mit Belugalinsen-Gemiisebolognese

F, L

G, L

@ lactosefrei

A Gluten B
G Milch/ milk H
P Lupine/lupin R

@ vegetarisch @ vegan

Krebstiere/crustacean  C Eier / eggs
Schalentiere / shellfish L Sellerie / celery
Weichtiere / mollus

)

D Fisch /fish
M Senf/ mustard

glutenfrei

@ kalorienarm 9 fettarm

E Erdnisse / peanuts
N Sesam / sesame

F Sojabohnen / soy beans
O Schwefeldioxid / sulfides




