prét a manger
take away

Menuplan Woche

17

20. bis 24. April 2026

+423 232 21 31

Unsere Wochenhits eee

Hit 1 Frahlingsrollen mit gebratenem Gemdusereis und Sweet Chilisauce @ A CL,F 17.80

Hit 2 Kalbsrahmgulasch (CH) mit Spatzle und grinen Spargel A c,G 19.80
Hit 3 Hiuttenkdse-Kichererbsensalat mit Kirschtomaten, Gurke, roter Paprika, Oliven @

und glattblattriger Petersilie an frischer Zitronensaft und Olivendl G 15.80

Hit 4 Hagen Salat mit Kirschtomaten, Avocado, Mango & Burrata an Passionsfruchtdressing @Q GLMm 17.80

Birchermiiesli mit Rahm %) AE G 9.50

Teller 1 16.20 eee Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10

Montag

Rucolasalat mit Kirschtomaten @ LM Rucolasalat mit Kirschtomaten @ LM

an italienischer Sauce an italienischer Sauce

oo (L ]

Scréweinssteak (CH) AacoeLMO Linsen-Spargel-Curry O AG

an Cognacrahmsauce mit griiner Spargel Ingwer & Kurkuma

dazu Tagliatelle und griinen Spargel dazu Reis

Teller 1 16.20 ese Vorspeise 4.10 | [Teller 2 14.50 eee Vorspeise 4.10
DIenStag Maiscremesuppe @ G, L Maiscremesuppe @ G, L

oo (L] ]

Corden-Bleu vom Poulet (CH) ac.c.L Gratinierter griiner Spargel O c.e

dazu Spaghetti an Tomatensauce mit Parmesan, Rahm und Petersilie,

und Erbsen dazu neuen Kartoffel

Teller 1 16.20 ese Vorspeise 4.10 | [Teller 2 14.50 eee Vorspeise 4.10
Mittwoch Jungsalat mit griinen Spargel & Radieschen Jungsalat mit griinen Spargel & Radieschen

an Zitronen-Senfvinaigrette O an Zitronen-Senfvinaigrette O

oo (LY ]

Ri.ndsrag'out (CH) an 'Rotweinsauce Auberginenauflauf & L

mit Thymian und cremiger Polenta c,G,L mit Kichererbsen und Tomaten

Teller 1 16.20 eee Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10

Donnersta
9 Erbsencremesuppe @ G, L Erbsencremesuppe @ G, L

oo (L] ]

Poulet-Saltimbocca (CH) mit Jus, c,G,L Ratatouille @ CGL

rémischen Griess-Gnocchi und Ratatouille mit rémischen Griess-Gnocchi und Rucola

Teller 1 16.20 eee Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10

Freitag

Gurken & Karottenstangen mit HummusN,p
oo

Spaghetti al imone A, c G, L0

an Zitronensauce mit Thymian, Bresaola (IT)

Gurken & Karottenstangen mit HummusN,p
(L] ]

Spaghetti al imone @ A, C,GLO
an Zitronensauce mit Thymian
und Rucola dazu Parmesan

@ lactosefrei

A Gluten B
G Milch/ milk H
P Lupine/ lupin R

und Rucola dazu Parmesan

@ vegetarisch @ vegan
D Fisch /fish

Krebstiere/crustacean  C Eier / eggs
Schalentiere / shellfish L Sellerie / celery M Senf/ mustard
Weichtiere / mollus

glutenfrei

@ kalorienarm 9 fettarm

E Erdnisse / peanuts
N Sesam / sesame

F Sojabohnen / soy beans
O Schwefeldioxid / sulfides




