Menuplan Woche
08. bis 12. Juni 2026

+423 232 21 31

prét a manger
take away

Unsere Wochenhits eee

24

Hit 1 Spaghetti Diabolo an Adler’s Pfeffersauce mit Krauterbutter & Microgreens @A, G LC 17.80
Hit 2 Bio Schweinswurst (CH) auf Safranrisotto mit frischem Spinat & getrockneten Tomaten A,c,6,L  19.80
Hit 3 Jungsalat mit frischen Feigen, Panko paniertem Ziegenkase, Birne, Apfel und Himbeeren ©
an Apfel-Senfvinaigrette A, c,G,M 15.80
Hit 4 Reissalat mit Lachs und Avocado an unserem Hausdressing Q@ D,N 17.80
Birchermiesli mit Rahm 5] AE G 9.50
Teller 1 16.20 ese Vorspeise 4.10 | [Teller 2 14.50 eee Vorspeise 4.10
S
Montag |grete Curry-Kokossuppe O | Rote Curry-Kokossuppe O |
[ LY ]
(LY J
Pouletbruststreifen (CH) A D, G Parmigiana @ A C,G,L
auf Eisbergsalat an Casardressing Auberginenauflauf mit Tomatensauce,
mit Parmesan und Brotcroutons Mozzarella und Basilikum
Teller 1 16.20 eee Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10
DienStag Wassermelone-Feta-Gurke @@ G Wassermelone-Feta-Gurke 9@ G
an Zitronenvinaigrette an Zitronenvinaigrette
(LY J [ L] ]
Hackbraten (Rind/Schwein, CH) A c.G.L| | spaghetti mit Miniratatouille, @ ¢ 61
an Rotweinsauce dazu cremiger Polenta Krautern und Burrata
und Miniratatouille
Teller 1 16.20 eee Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10
Mittwoch | Zucchini-Erbsensuppe O | Zucchini-Erbsensuppe O |
mit Basilikum mit Basilikum
eooe 'YY )
ggg—on-Bleu vom Bio Schwein (CH) Kohlrabi-Curry, c.@
dazu Spaghetti an Tomatensauce mit Blattspinat, Chili, Ingwer
& gerdsteten Kichererbsen
Teller 1 16.20 eee Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10
Donnerstag
Mais-Paprika-Currysalat mit Granatapfel@ Mais-Paprika-Currysalat mit Granatapfel@ G.C
GC [ LY ]
(LY J
) ) Cornotto (Rollgerste) @ G, L
Goldbrassenfilet (GR) gebraten %* 0,6, L,0 | | mit Pilzen und Edamamébohnen
mit Zitrone auf Kartoffel-Selleriepiiree
Teller 1 16.20 ese Vorspeise 4.10 | [Teller 2 14.50 eee Vorspeise 4.10
Freltag Tomatencremesuppe @ G, L Tomatencremesuppe @ G, L
oo o000
Chlckenwrap (Gefligel, CH) A Wrap mit mediterranem Gemiise 5] A
mit Guacamole, Rucolasalat und Tomaten
Guacamole und Rucolasalat

@ vegetarisch @ vegan

Krebstiere/crustacean C Eier / eggs
Schalentiere / shellfish L Sellerie / celery
Weichtiere / mollus

]

D Fisch /fish
M Senf/ mustard

@ lactosefrei

A Gluten B
G Milch/ milk H
P Lupine/lupin R

glutenfrei

@ kalorienarm ﬁ fettarm

E Erdnisse / peanuts
N Sesam / sesame

F Sojabohnen / soy beans
O Schwefeldioxid / sulfides




