Menuplan Woche 44
26. bis 30. Oktober 2026

+423 232 21 31

prét a manger
take away

Unsere Wochenhits eee

Hit 1 Risotto Milanese Safranrisotto mit frischem Blattspinat & getrockneten Tomaten @@ G, L 17.80

Hit 2 Poulet Saltimbocca (CH) mit Rohschinken & Salbei auf Safranrisotto mit getrockneten Tomaten c,L 19.80

Hit 3 Jungsalat mit Randen, Gurken, Avocado, Granatapfel, Sesam und Feta @@

an Honig-Balsamicosauce
Hit 4 Hagen Salat mit Kirschtomaten, Avocado, Mango & Burrata an Passionsfruchtdressing 9@ G, Lm17.80

Birchermiiesli mit Rahm @ AE, G

G,N
15.80

9.50

Teller 1 16.20 eee Vorspeise 4.10

Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10

Montag Weisskohlsalat mit Mango (@ w Weisskohlsalat mit Mango @O

an Limetten-Passionsfruchtdressing an Limetten-Passionsfruchtdressing

[ LY J [ L] ]

St. Galler Bio Kalbsbratwurst Kichererbsen-Blumenkohl-Curry @ 4 c,L

an Zwiebelsauce mit Naanbrot und glattblattriger Petersilie

dazu hausgemachte Résti A C,G,M,P

Teller 1 16.20 eee Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10
DlenStag Zucchini-Kartoffelsuppe mit Zitrone @@ Zucchini-Kartoffelsuppe mit Zitrone @@ G, L

GL [ LY ]

oo . @

Adler’s hausgemachte Lasagne A, c,G,L Hausgemachte Gemuselasagne A C,G,L

mit Rindshackfleisch (CH)

Teller 1 16.20 ese Vorspeise 4.10 | [Teller 2 14.50 eee Vorspeise 4.10
Mittwoch

Apfel-Fenchel-Rucolasalat @0@ G Apfel-Fenchel-Rucolasalat @@@ G

mit Parmesanscheiben mit Parmesanscheiben

eoe [ L] ]

PlflgsGS|sches Wildgulasch (Reh, EU) Pfifferling-Ragout () AC.GL

mit Thymian und Majoran mit hausgemachten Spétzle, Blaukraut

dazu hausgemachte Spéatzle und Marroni

Teller 1 16.20 eee Vorspeise 4.10 | [Teller 2 1450 eee Vorspeise 4.10

Donnersta
g Tomatencremesuppe oD G, L Tomatencremesuppe OR G,L

[ LY J [ L] ]

Panierte Pouletbrust (CH) @ A, C,G LM Vegetarisches Curry mit Kiirbis, 6‘) F,L

dazu smashed potatoes Salat mit Gurke, Chili, Ingwer, Spinat & griinen Linsen

Radieschen, Stangensellerie & Krautern dazu Bulgur

Teller 1 16.20 ese Vorspeise 4.10 | [Teller 2 14.50 eee Vorspeise 4.10
Freita

g Mista Salat @ LM Mista Salat @ LM

an veganer italienischer Sauce an veganer italienischer Sauce

oo [ LY ]

Spanische Paella B,D H,L .

mit Fisch, Meeresfriichten und Gemiise Vegi-Paella ﬁ L

mit Gemuse

@ lactosefrei

A Gluten B
G Milch/ milk H
P Lupine/lupin R

@ vegetarisch @ vegan

Krebstiere/crustacean C Eier / eggs
Schalentiere / shellfish L Sellerie / celery
Weichtiere / mollus

o

D Fisch /fish
M Senf/ mustard

glutenfrei

@ kalorienarm 0 fettarm

F Sojabohnen / soy beans
O Schwefeldioxid / sulfides

E Erdnisse / peanuts
N Sesam / sesame




