Menuplan Woche 27
30. Juni bis 4. Juli 2025

+423 232 21 31

prét a manger
take away

Unsere Wochenhits eee

Hit 1 Spaghetti Carbonara mit Bio Hinterschinken (CH) an Rahmsauce mit Krautern

Hit 2 Lachstranche (SCT) mit Sommergemiise und Zitronenbutter o G
Hit 3 Salat Nizza mit Thunfisch, Kirschtomaten, grinen Bohnen,a@

Kartoffelscheiben, Oliven und einem gekochten Ei

Hit 4 Kleines Sushi 2 Nigiri (Lachs & Thunfisch), 6 Maki Mix, 3 Inside Out Vegiaﬁ B,C,D,F,M

Birchermiiesli mit Rahm AE, G

16.00

18.20
14.80

AC,G

C,D, LM

16.70
9.50

Teller 1 15.90 eee Vorspeise 3.90 | [Teller 2 14.20 eee Vorspeise 3.90

Monta
g Vichysoisse @ G.LO = kalte Kartoffel-Lauchsuppe mit Sauerrahm

[ LY J [ LY ]

Poulet-Saltimbocca (CH) mit Jus, c,G,L Ratatouille @ C.G,L

romischen Gnocchi und Ratatouille mit romischen Gnocchi und Rucola

Teller 1 15.90 eee Vorspeise 3.90 | [Teller 2 14.20 eee Vorspeise 3.90
DIenStag Karottensalat mit Rosinen @@ Karottensalat mit Rosinen @@

[ LY J [ LY ]

Burger “Adler® A c,G LM , Burger ,,Vanini“ @ .coLwm

Rindfleischburger (100% Rind CH) mit Quinoa-Kichererbsenburger

Beefysauce, Tomate, Gurke, Zwiebel mit Currysauce, Ananas, roter Peperoni

& Salat im Bun, serviert mit Wedges & Salat im Bun, serviert mit Wedges

Teller 1 15.90 ese Vorspeise 3.90 | [Teller 2 14.20 eee Vorspeise 3.90
Mittwoch Wassermelonen-Tomaten-Kaltschale @ Wassermelonen-Tomaten-Kaltschale @

Pouletbrust (CH) an Senfsauce &
mit Estragon dazu griine Bohnen
und Wildreis G, M

Quorn-Schnitzel an Senfrahmsauce @
mit Estragon dazu griine Bohnen
und Wildreis ¢, g M

Teller 1 15.90 eee Vorspeise 3.90

Teller 2 14.20 eee Vorspeise 3.90

Donnerstag | rycolasalat mit Parmesanscheiben @ ¢

Vitello tonnato & C,D,G,LO
kalter Kalbsbratenscheiben (CH)
an Thunfischsauce & Neuen Kartoffeln

Rucolasalat mit Parmesanscheiben @* G
[ LY ]

Pasta an Gorgonzolasauce @ A, C,G,L
mit getrockneten Tomaten und Blattspinat

Teller 1 15.90 eee Vorspeise 3.90

Teller 2 14.20 eee Vorspeise 3.90

Freltag Kartoffelcremesuppe @@ G, L

Lentil love Salat Qﬁt’ﬁ

mit gebratener Forelle (CH)

F,M,N,D

Kartoffelcremesuppe @@ G, L

Lentil love Salat &ﬁaﬂ F,M, N

Beluga Linsen, Apfel, Birne, Granatapfel,
Avocado und Rucola

e’ lactosefrei @ vegetarisch

A Gluten B Krebstiere/crustacean C Eier / eggs
G Milch /milk H Schalentiere / shellfish L Sellerie / celery
P Lupine/lupin R Weichtiere / mollus

@ vegan @

D Fisch /fish
M Senf/ mustard

glutenfrei

ﬁ kalorienarm ﬁ fettarm

E Erdnlsse / peanuts
N Sesam /sesame

F Sojabohnen / soy beans
0 Schwefeldioxid / sulfides




